

















































































Le Wush

Le wush, ou arts martiaux chinois, est un sport traditionnel traduisant la quintesse de la civilisation de la nation chinoise. Il intègre à la fois les techniques d’attaque, l’amélioration de la santé et les loisirs et constitue non seulement un moyen par lequel on se maintient en bonne santé et on se défend, mais aussi une méthode permettant l’élévation du sens esthétique sur le plan moral et culturel. La combinaison parfaite du wushu avec les opéras traditionnels, à la danse, à l’acrobatie, à la littérature et à l’audiovisuel fait que le wushu est devenu un art haut en couleurs.
Au fur et à mesure du développement des échanges culturels internationaux, le wushu chinois, étant l’un des symboles les plus réputés de la culture chinoise et une épreuve sportive préférée du public sur la scène sportive du monde, fait partie du patrimoine culturel commun de l’humanité.
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