الحياة الترفيهية لدي الجيل المسن في الصين
تعد الصين مجتمعا يزداد فيه عدد المسنين بصورة سريعة ، فالي نهاية 2008 قد بلغ عدد المسنين في الصين الي 160 مليون نسمة يشكلون 12,5 % من اجمالي عدد سكان الصين بأكمله ويشهد المجتمع الصيني في الوقت الحالي نموا في هذا العدد بنسبة 3 % كل سنة  . لذا صارت الحياة المتبقية السعيدة موضوعا ذا اهتمام بالغ لكل من تقدم  به  العمر . 
يلجأ المسنون الصينيون الي وسائل ترفيهية متعددة لقضاء حياتهم وعلي سبيل المثال يتجمعون لممارسة الغناء أو الرقص ، أو يذهبون الي الحدائق لممارسة الرياضة البدنية لتقوية الجسد ، أو يلتحقون بالجامعات المخصصة لهم لتعلم كتابة الخط والرسم  للارتقاء بمعنوياتهم .... أما في الساحات والحدائق بوسط المدن فيكثر فيها المسنون الذين يمارسون رياضة تايجي الصينية التقليدية أو يرقصون رقصة يانغقه التقليدية . كما تقام بشكل دائم مسابقات ثقافية مخصصة للمسنين في مجال الغناء والرقص وفن الخط والرسم اضافة الي تشكيل العديد من الفرق الرياضية لهم في مجالات ركوب الدراجات الهوائية وكرة الطاولة والسباحة الشتوية وتسلق الجبال وعرض الأزياء والتصوير الفوتوغرافي وغيرها . 

لقد تم انشاء في كثير من المدن الصينية مراكز النشاطات للمسنين مجهزة بتجهيزات ضرورية حيث تنظم علي مدار السنة دورات تدريبية في فنون الأوبرات المحلية ، الرقص ،الكمبيوتر ،التدبير المالي والاستثمار وغيرها من الدورات التي لا تحصي . واضافة الي ذلك تم تكوين في بعض المجمعات السكنية  فرقا فنية يشارك فيها المسنون لأجل الاستمتاع بالحياة الثقافية الغنية  والابتعاد عن الوحدة والانفراد . ووفقا للاحصائيات التي جرت علي مستوي الدولة يزيد عدد المنظمات الثقافية والفنية للمسنين في الصين علي 60 ألف وحدة ويصل عدد الصحف والمجلات المتخصصة للجيل المسن 70 جريدة أو مجلة وعدد المدارس والجامعات المخصصة لهم قد بلغ 50 ألف جامعة أو مدرسة ، أما جمعيات المسنين في المدن والقري فقد وصل الي 420 ألف جمعية . 

كيفية معالجة أمور المجتمع المتقدم في معدل عمر سكانه قد أصبح  واحدا من الاهتمامات الاستراتيجية لدي الحكومة الصينية . لقد أصدرت الحكومة الكتاب الأبيض في " قضية المسنين في الصين " في ديسمبر 2006  حيث ينص علي الاسراع في اكمال وتحسين نظم الضمان والخدمات المختلفة  لفئة المسنين ، وتطوير كافة القضايا المتعلقة بالثقافة والرياضة وغيرهما عند هذه الفئة لسد احتياجاتهم المتنامية .  وتدرك الصين ادراكا كاملا أن مسيرتها في هذا المجال لا تزال طويلة . 

01- تنظم مدينة تشينغداو مسابقة كرة القدم لـ"كأس المعمر"  للمسنين علي مستوي الدولة  حيث ينافس اللاعبون المسنون الجيل الشباب في حيويتهم . 
02- تعرض عارضات الأزياء المسنات جمالهن فوق خشبة العرض في مدينة تشينان . 
03- يتعلم المسنون رقصة الدبكة الغربية . فالرقص السريع الايقاع لم يعد محببا فقط لدي الشباب . 
04- لقد تم تركيب مجموعة من التجهيزات الرياضية في الأماكن العامة والمجمعات السكنية بالمدن الصينية  لتوفير فرص ممارسة الرياضة  للمسنين قرب منازلهم . 
05- كرة الباب ( Gateball ( لعبة بسيطة ورياضة محببة لدي المسنين الصينيين . وفي الصورة يشارك المسنون في المسابقة لهذه اللعبة باحدي المجمعات السكنية في مقاطعة فوجيان . 
06- الاشتراك في فرقة الغناء الجماعي صار خيارا لمن يتحول الي المعاش . وفي الصورة يمارس المسنون الغناء في احدي المجمعات السكنية في مقاطعة آنهوي . 
07- ينظم أحد مقاهي الشاي أسبوعيا عروض الغناء البلدي التي تجذب دائما مجموعة كبيرة من الجمهور المسنين .
08- نظمت مجموعة من المسنين نزهة علي الدراجات الهوائية استمتاعا بالمناظر الطبيعية الخلابة وترويحا عن النفس والجسد . 
09- يزداد في الوقت الحالي عدد محبي التصوير الفوتوغرافي من جيل المسنين بفضل ارتفاع مستوي المعيشة لدي عامة الشعب . وفي الصورة يتعلم  الطلبة بجامعة المسنين بمدينة هوايآن مقاطعة جيانغسو تقنية تصوير الزهور المتفتحة . 
010- صار المشاركة في الألعب أو الدردشة أو التدوين علي شبكة الانترنت جزءا من حياة أعداد كبيرة من المسنين في الصين . 
011- توجد في الصين الي الوقت الحاضر مئات الآلاف من الجامعات المتخصصة للمسنين حيث تنظم دورات تدريبية أو الدروس في الموسيقي ، الخط والرسم ، استخدام الكمبيوتر ، الطبخ وتحسين جودة الحياة والجسم .... وفي الصورة يتعلم المسنون في احدي هذه الجامعات كيفية استخدام الكمبيوتر . 
012- يقضي المسنون في مقاطعة خهنان أوقاتهم  في لعبة الشطرانج الصيني بمركز النشاطات للمسنين . 
013- يسمي المسنون الذين يعيشون علي الانفراد بعيدين عن الأبناء " المسنون في العش الخالي" ويزداد عدد هذه الفئة من المسنين في الصين بصورة مستمرة بسبب نمط الحياة العصرية . وفي الصورة يجتمع المسنون من بيوت " العش الخالي " بمدينة جينتشو مقاطعة لياونينغ في النادي لتعلم فن الخط وتبادل خبرات الدراسة . 
014- يتطوع  مجموعة من المسنين في مقاطعة تشهجيانغ لانتشال الأعشاب بخزينة المياه مساهمة في حماية البيئة . 
015- أسست السيدة بوداتشن بمدينة تشونغتشينغ " فصل البراعم التعليمي للفتيات " بمبلغ 45 ألف يوان صيني لمساعدة الفتيات من الأسرة الفقيرة علي انهاء التعليم الابتدائي . وفي الصورة تزور السيدة بوداتشن الفتيات في هذا الفصل . 
016- الفنان المسن المتخصص في الرسم علي القرعة من مقاطعة شاندونغ يعلم التلاميذ كيفية اتقان هذا الفن . 
017- ابتداء من نوفمبر 2009 ، توزع الحكومة الصينية نفقات الشيخوخة التفضيلية الشاملة للمسنين المتجاوزين عمرهم 60 عاما في الأرياف . وفي الصورة تعلو الفرحة وجهي زوج من المسنين بعد تسلمهما نفقات الشيخوخة في مجمع سكني بمقاطعة شاندونغ اثر دخول المنطقة أول دفعة تجريبية لتنفيذ هذه السياسة . 
018- ابتداء من 2010 ، يتمكن كل من يتجاوز عمره 80 عاما من المواطن الصيني من أن يحصل علي بدل الشيخوخة من الحكومة . وفي نفس الوقت تحاول وزارة الشؤون المدنية تعميم فكرة انشاء مراكز رعاية المسنين نهارا في المجمعات السكنية بأنحاء الصين مع اعداد وتدريب مهني للعاملين بهذه المراكز . وفي الصورة يحتفل المسنون بأعياد الميلاد الجماعي في دار المسنين بقرية في مقاطعة شاندونغ . 
019- عند حلول عيد المسنين التقليدي ، يقل سائقو التاكسي لـ"فريق المحبة " بمدينة ووشي مقاطعة جيانغسو المسنين من دار رعاية المسنين لزيارة بحيرة تايهو والاستمتاع بالمناطر الطبيعية الجميلة . 
020- ينظم مجمع سكني بمدينة تشونغتشينغ حفل استقبال مجاني لستمائة مسن اكراما لهم في عيد المسنين الصيني . 
021- تحتفل المعمرة ليوليشي عيد ميلادها المئوية وسط تمنيات 36 ابن وحفيد وقرابة مائة أقارب بمدينة شويتشو مقاطعة جيانغسو . 
022- اجتمع 120 زوجا من الأزواج المسنين في مجمع سكني بمدينة بكين احتفالا بمرور نصف قرن من الحياة الزوجية المشتركة .  

