Vida de Ancianos Chinos

China está entrando en una sociedad de población senil con 153 millones de ancianos de 60 años de edad para arriba, que representan un 11.6% de la población total del país.

Con el rápido desarrollo de la economía, se está disminuyendo la diferencia del nivel de vida de China con el de los países desarrollados y China está figurando entre los países con ingresos medianos en lo que se refiere a los ingresos per cápita. Mientras tanto, ha venido bajando la tasa de nacimiento, de manera que empieza a presentarse la tendencia al aumento de la población senil. Está incrementándose incesantemente la población de 80 años de edad para arriba.

En China rige la tradición de respetar a los ancianos. Sin embargo, la tradicional y secular costumbre de cuidar la familia y sostener la vida de los ancianos está enfrentando los desafíos de la sociedad moderna. 

A partir de la década 70 del siglo pasado, la situación demográfica ha presentado una tendencia de “baja tasa de nacimiento, muerte y crecimiento”. Con la entrada de sus padres en las filas de ancianos, muchos hijos únicos no tienen, debido a sus trabajos, el tiempo ni capacidad para cuidar bien a sus padres seniles. Las familias con ancianos viviendo solos se han venido incrementando. Con la debilitación de la costumbre de cuidar la familia, ha llegado a ser una necesidad del desarrollo social la socialización de la atención a los ancianos y la prestación de los servicios a base de los barrios. 

China está perfeccionando la protección por la ley de los ancianos y dedicándose al trabajo a favor de ellos a través de las organizaciones. En los últimos años se ha elaborado la “ley de protección de los derechos e intereses de los ancianos”, se han establecido instituciones como el comité de trabajo para los ancianos, la asociación china de ancianos, el fondo de desarrollo del trabajo para los ancianos, el instituto  de gerontología y la universidad de ancianos, y se han convocado periódicamente reuniones nacionales sobre el trabajo de los ancianos. Más y más jóvenes voluntarios están incorporándose a grupos que prestan servicios y asistencia a los ancianos. 

Los ancianos también toman activa parte en las actividades que organizan la sociedad y los barrios y  participan por su propia iniciativa en universidades de ancianos, recitación de poemas, grupos de canto y danza así como cursos de caligrafía o pintura. Además, hacen ejercicios físicos que son adecuados para ellos y realizan actividades turísticas, de diversión y de bienestar social.

Según datos estadísticos incompletos, en más de 700 mil lugares urbanos y rurales del país hay actualmente instalaciones para las actividades culturales de los ancianos y se han establecido más 39 mil instituciones de servicio a los ancianos. Un 90% de las provincias, regiones autónomas y ciudades subordinadas directamente al poder central ha recurrido a los métodos de trato preferente a los ancianos. Los ancianos chinos cuentan con el amor de toda la sociedad y llevan una feliz vida en sus años seniles. 

图片说明：

01. Al cabo de 20 años de esfuezos, se ha formado en lo fundamental un marco de sistema de seguros para los ancianos que se caracteriza por la combinación de la planificación social con la cuenta bancaria individual. Acto seguido, China acelerará la implantación de un sistema de protección de los ancianos que cubra a todos los habitantes de las ciudades y zonas rurales, realizando el importante viraje de protección principalmente de los ancianos de las ciudades hacia todos los habitantes, urbanos y rurales. En la foto se ve a ancianos junto con voluntarios en una casa de ancianos de la ciudad de Zhou kou de la provincia de Henan.

02. En 2007 tuvo lugar en Beijing un grandioso concurso de danzas de ancianos que duró 6 meses. El concurso persiguió el propósito de prentar atención a los ancianos, poner en juego el espíritu olímpico y promover la sana vida de diversión. En el concurso participaron dos mil parejas de ancianas atrayendo a numerosos ciudadanos. 

03. A los ancianos también les gusta la vida de moda. En diversos lugares de China hay activos grupos de modelos ancianos que presentan exhibiciones de vestidos de moda. Algunas ancianas incluso los diseñan y cosen. La foto muestra una exhibición de vestidos de moda en el patio de un barrio de la ciudad de Huaibei de la provincia de Anhui.

04. China está iniciando el trabajo de registro de solicitud de seguridad social para ancianos campesinos cuyas tierras hayan sido confiscadas. La foto muestra a una anciana de la ciudad de Zhongqing recibiendo la “pensión para los ancianos campesinos cuyas tierras han sido confiscadas”.
05. El equipo de danzas de ancianas de la ciudad de Shihezi de Xinjiang practica frecuentemente la danza de tambores en la plaza. En la foto se ve el equipo bailando alegremente el 8 de agosto de 2007, exactamente un aniversario de la cuenta regresiva de las olimpiadas de Beijing.
06. La ciudad de Tianjin ha establecido un centro cultural y construido otro en la plaza que cuentan con salas de más de 100 metros cuadrados como la sala de juego de ajedrez, la de lectura, la de ejercicios físicos, la de tertulia y la de estudios. La foto muestra un grupo de ancianos practicando la canción en una sala.
07. El 26 de mayo de 2006, fue puesta en operación la casa de ancianos de Chaohu de la ciudad de Hefei, construida en forma cooperativa por la institución de atención a los ancianos “sol poniente rojo” de la ciudad de Hefei y el barrio Guangming de la ciudad de Chaohu. En los últimos años, han surgido en China cadenas y grupos de atención a los ancianos. 
08. Con motivo de la fiesta de doble nueve, diez parejas de gemelos del centro cultural y artístico de gemelos de la ciudad de Tianjin atienden con cariño a ancianos en la Casa de Ancianos No. 1. Les ofrecen un espectáculo de narraciones cómicas, canciones y narraciones rítmicas.
09. En China se organizan frecuentemente para los ancianos conferencias sobre conocimientos de la salud con el fin de contribuir al autocuidado de su salud. En la foto se ve a un doctor transmitiendo a ancianos de un barrio de la ciudad de Kaifeng de la provincia de Henan conocimientos sobre enfermedades cardiovasculares como hipertensión y diabetes.  
010. En la fiesta de doble nueve, la ciudad de Nanjing organizó entre jóvenes actividades de respeto y atención a los ancianos con consultas médicas y recetas gratuitas de medicamentos. En la foto se ve a más de diez médicos provenientes de distintos hospitales de la ciudad atendiendo a ancianos sobre la salud, tomando su presión y ofreciendo gratuitamente medicamentos. Los organizadores entregaron gratuitamente más de mil medicamento a los ancianos durante la fiesta. 
011. El Hospital de Recuperación Senil Jinhui, primer hospital de Shanghai que atiende principalmente a los enfermos de demencia senil. El hospital cuenta con un centro de tratamiento de más de mil metros cuadrados con salas de tratamiento físico, de tratamiento operacional,  de promoción de la inteligencia, de música y de otros equipos para la recuperación médica. Ofrece tarifas preferentes a los ancianos dificultades económicas.  
012. Un empleado de la oficina de seguridad social del distrito Chaoyang presentándose en la casa de una anciana con dificultades para moverse para ayudarla a llenar los formularios de solicitud de “seguros de vejez para los ancianos urbanos y rurales sin seguridad social” y “seguros de vejes de la sociedad rural de nuevo tipo”
013. Más de 30 estudiantes de la Universidad de Henan ayudando a ancianas de peinar, cortar uñas y hacer limpieza en departamentos de ancianos de la ciudad de Kaifeng. En China hay muchos voluntarios jóvenes que van a las casas de ancianos viudos a prestarles servicios y ofrecerles espectáculos artísticos.  
014. Li Shanjiao, un maestro jubilado de la ciudad Taizhou de la provincia de Zhejiang, llegó a ser, al cabo de 10 años de estudio por televisión en la universidad de ancianos, un especialista en la gerontología, y ahora frecuentemente ayuda a ancianos a adquirir conocimientos sobre su salud.
015. Un grupo de supervisión ambiental “sol poniente rojo” revisando las aguas residuales de empresas locales. Este  grupo se compone de 26 voluntarios de más de 70 años de edad para la protección ambiental y resiva periódicamente el ambiente de la ciudad.

016. Una señora de más de 70 años de edad, que aprendió cuando era niña la habilidad de recortar papeles, la transmite a sus compañeras jubiladas para que disfruten en la vida de esta habilidad

017. La ciudad de Wuhan de la provincia de Hubei organiza en la plaza central una “reunión de compañerismo para ancianos” que atrae a muchos ancianos que viven solos. En la foto se los ve leyengo seriamente informaciones en busca de una nueva compañera para pasar juntos la vejez.

018. Bar de internet para ancianos establecido en algunos barrios por el fundo de ancianos de la ciudad de Tianjin. A muchos ancianos les gusta venir en sus tiempos libres a estos bares a informarse por internet de lo que pasa en el país y el extranjero.

019. El arte marcial es muy popular de China y taijiquan es un tipo de arte macial que gusta mucho a los ancianos. La foto muestra a ancianos del distrito autónomo Tongdao del grupo étnico dong de la provincia de Hunan aprendiendo seriamente a practicar taijiquan. 

020. 6 parejas de ancianos comiendo la torta conmemorativa de sus bodas de oro o plata en la plaza de Gujintai de la ciudad de Wuhan. Estas 6 parejas se aprovecharon del festival de turismo internacional de China en 2005 para celebrar solemnemente el acto conmemorativo de sus bodas de oro o plata para mostrar su amor y afecto humano para toda la vida.

021. El comité nacional de trabajo para los ancianos de China decide fortalecer la ayuda social y asistencia médica a los ancianos pobres tanto urbanos como rurales para asegurar efectivamente su vida elemental. Está construyendo en forma planificada y gradual una serie de órganos de servicio a los ancianos como casas de respeto a los ancianos, apartamentos de ancianos, centros de actividades para los ancianos y universidades de ancianos para formar una red de instalaciones que preste servicios a los ancianos a las tres instancias de distrito (barrio urbano), comarca (calle) y aldea. La foto muestra a ancianas haceiendo ejercicios físicos en un parque. 

022. En septiembre de 2007, la ciudad de Tancheng de la provincia de Shandong inició la “actividad de proporcionar la salud” a los 22 ancianos centenarios asignándoles “médicos privados”, que les hacen chequeos periódicos de la salud, les guían a seguir un razonable régimen de alimentación y les recetan medicamentos adecuados de manera que lleven una tranquila y sana vida en su vejez.    
