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和谐中国：追求与梦想 

前  言

“和”，具有“和谐”、“包容”、“和平”、“安定”、“友爱”、“和睦”等涵义。千百年来，“和”的思想已经积淀为中国文化的基本精神，生生不息，历久弥新；“和”的理念构造出中国人的生活伦理，催生出丰富多彩的文化成就。

“流水不腐，户枢不蠹”。中华文明以其顽强的凝聚力和隽永的魅力，历经沧桑而完整地延续了下来。拥有5000年文明史，这是我们中国人的骄傲。中国人几千年的梦想就是达到人与社会的和谐，人与自然的和谐，人的自身和谐那样一种理想境界。

“礼之用，和为贵”。礼，是一种秩序和规范，也是人际交往的方式。礼的运用，以达到和睦最为可贵。这是2500年前中国古代思想家提出的文明行为准则。“民主政治、公平正义、诚信友善、充满活力、安定有序、人与自然和谐相处”是中国国家主席胡锦涛对构建当代中国和谐社会的阐述。中国政府将比以往任何时候都更加关注人的价值、人的权益和人的自由，关注人的生活质量、发展潜能与幸福指数，也更关注经济、政治、文化、社会的协调发展，关注人和自然的和谐相处。

“同一个世界，同一个梦想”。地球，孕育了人类几千年的灿烂文明，它是我们赖以生存的物质基础，也是人类共同拥有的精神家园。和谐，是中国人民和世界各国人民的追求与梦想。为了这个地球，为了这个梦想，中国决心争取和平的国际环境和稳定的国内环境，集中精力发展自己，又以自己的发展促进世界的和平与发展。

3、喜马拉雅山珠穆朗玛峰

2005年，中国政府重测珠峰高度为海拔8844.43米，是世界第一高峰。

摄影：顾向明

“流水不腐，户枢不蠹”——中国民谚

5、“黄河之水天上来”――唐诗

黄河，中国第二大河，总长为5464公里。因黄河流域是中华文明的发源地，故被誉为“母亲河”。

摄影：惠怀杰

6、故宫三大殿

故宫为明（公元1368－公元1644）、清（公元1636－公元1911）两代的皇宫，始建于1406年，1987年被列入联合国教科文组织《世界文化遗产名录》。三大殿是故宫的核心建筑，太和殿，天地祥瑞，喻人与自然和谐；中和殿，中庸平和，喻人世和谐；保和殿，心态和顺，身体安适，喻人的身心和谐。
摄影：刘兆明

7、除夕夜

春节是中国百姓生活中最有分量的传统节日。无论相隔多远，工作有多忙，人们总希望在除夕之夜回到自己家中，与家人一起吃团圆饭。
摄影：路毅

8、长城

中国古代军事防御设施，总长度约6700公里，始建于2000多年前。1987年被列入联合国教科文组织《世界文化遗产名录》。

摄影：于连杰

9、玉龙

由整块玉雕成，距今约5500年。龙，中国古代传说中的神异动物，因其具有神奇的力量和仁厚的功德而成为古代中国人的图腾。玉，在中国古代曾被赋予人格的含义，代表着最为高尚的品德。

提供：文物出版社

10、刚与柔

杂技造型。杂技是中国最古老的传统艺术之一。 

提供：中国摄影家协会

11、司母戊方鼎

青铜铸造，距今已有3000多年。在中国古代，鼎曾是炊具、食具，后作礼器，成为礼治社会政治、经济及权力的象征。

提供：文物出版社

12、印章

中国传统文化符号之一，在中国已有数千年历史。印章常用篆书刻制，称为篆刻。篆书是秦（公元前221－公元前207）统一中国后规定的汉字字体。2008年北京奥运会的会徽设计采用了“中国印”。

摄影：吴玮

13、中医药店

中医药学已有数千年历史，至今仍在为维护人类健康而发挥着作用。中医学有两个基本特点：一是整体观念，即强调人体是有机的整体，注重人与自然的统一性；二是辨证论治，其精神实质是针对疾病发展过程中不同质的矛盾用不同的方法去解决。

摄影：潘良干

14、 眉目传情

昆曲剧照。昆曲是中国现存历史最为悠久的剧种之一，2001年被列入联合国教科文组织“人类口头与非物质遗产代表作”。

摄影：邹红

15、 切磋

围棋是中国古代琴、棋，书，画四大艺术之一，春秋战国（公元前770－公元前221）时期已广为流行。其对弈规则和布局深受中国古代思想哲学观影响。

摄影：金再军

16、 丝绸模特

自古以来，丝绸就是中国重要出口产品。古代中国西部的中外文化、经济、贸易的交流通道被誉为“丝绸之路”。

摄影：梁臻

17、茶马古道

茶马古道是一条古老的贸易通道，它以茶、马互市为交易特点，以马帮为运输方式而得名。茶马古道使得西藏内接祖国内地、外连南亚、东南亚，是古代中国另一条中外文化、经济、贸易的交流通道。图中的马帮现已非常罕见。

摄影：张渝光

18、 少林功夫

少林寺是中国佛教禅宗祖庭，少林武术的发源地，距今已有1500年的历史。少林武术以禅入武，习武修禅，禅武合一。

提供：Getty Images
19、龙门石窟

始凿于公元494年前后，现存佛像10万余尊。龙门石窟的雕刻艺术继承了中国古代的艺术成就，同时吸收了外来艺术的精华，形成了自己独特的艺术风格。2000年被列入联合国教科文组织《世界文化遗产名录》。

提供：文物出版社

20、言传身教

新疆木卡姆艺术集中体现了中国少数民族维吾尔族歌、舞、乐三种艺术，首次规范于公元16世纪，由12套套曲、245套乐曲组成。2005年被列入联合国教科文组织“人类口头和非物质遗产代表作”。

摄影：张超音

21、孔庙

孔子，中国古代思想家，儒家学说的创始人。孔子的思想理论中所着重强调的“仁”与“礼”，深刻地影响了后世的中国人。1994年，孔庙、孔府、孔林被列入联合国教科文组织《世界文化遗产名录》。摄影：薛尧

“礼之用，和为贵”——《论语》

23、拉家常

2006年除夕，中国总理温家宝在山东菏泽、济宁农村与农民一起过春节。

摄影：姚大伟

24、山间春来早

自2006年1月1日，中国9亿农民已彻底告别实行了2600年的农业税。 

摄影：白先仪  
25、村里的“夜市”

中国目前正在加快由乡村社会变为城市社会的发展过程，实现农村城镇化。

摄影：韦重杰

26、政协委员：“让我来说两句”

中国共产党领导的多党合作和政治协商制度是中国的一项基本政治制度。中国人民政治协商会议是最广泛的中国人民爱国统一战线组织，由各界代表组成。委员们在出席每年举行一次的政协全国委员会全体会议时，还列席全国人民代表大会会议，履行政治协商、民主监督、参政议政的职能。

摄影：赵亢
27、 对话

2005年９月，从近5000名报名者中遴选出来的20名代表参加了中国最高立法机关首次举行的立法听证会，他们所发表的“个人看法”，将成为全国人大常委会修改个人收入所得税法的“重要根据”。

摄影：羽青

28、 关注

街头阅报栏。中国是世界头号日报大国。针对不同的读者群，报纸的形式与内容也日益丰富多彩。

摄影：李树贵

29、谁能当选？

居民委员会是中国城市居民的基层群众性自治组织，其组成人员由选举产生，年满18岁的本居住区居民都有选举权和被选举权。

摄影：转弯

30、 E时代的“年轻人”

截至2005年12月31日，中国上网用户总数为1.11亿人，其中宽带上网人数达到6430万人。目前，中国网民数和宽带上网人数均位居世界第二。

摄影：简建文

31、天通苑——经济适用房

经济适用房是中国政府为解决城市中、低收入者住房问题而以微利价出售的商品房。天通苑目前是北京市居住人口最多的经济适用房小区，建筑占地5.4平方公里，总建筑面积700万平方米。

摄影：陆岗

32、“我试试”

随着中国进入老龄化社会，自上个世纪90年代，中国政府积极推进养老、失业、医疗保险制度改革。

摄影：朱建兴

33、 听妈妈讲那过去的故事

从2004年5月1日开始，中国文化、文物系统各级博物馆、纪念馆、美术馆对未成年人集体参观实行免票；学生个人参观实行半票；家长携带未成年子女参观的，对未成年子女免票。

摄影：陈晓根

34、青春期第一课

中国学校里普遍设置了对青少年学生进行青春期性教育的课程。

摄影：李紫恒

35、 “千手观音”

千手观音是中国民间传说中的一位善良女神，有一千只帮助他人的手。中国残疾人艺术团的十几位聋哑姑娘们正看着导演的手语来“聆听”音乐，表演赞美这位女神的舞蹈。

摄影：傅拥军

36、 监狱里的自学考试

通过自学，参加国家统一考试，其学历受到国家的承认。自学考试为许多无法进入高等院校学习的人提供了机会，这也包括监狱里的服刑人员。

摄影：张燕军

37、“这儿饭管够”

中国政府出资建立了各级救助管理站，对那些自愿受助的流浪乞讨人员给予无偿援助服务。

摄影：百里峡

38、 艾滋遗孤的新生活

中国政府要求对艾滋病患者的孤儿上学实行免费。

摄影：卢广

39、祝福

傣族是中国少数民族之一。泼水节是傣族的传统节目，人们认为互洒清水可以消灾弥难，相互祝福。

摄影：梁景新

40、追求平衡

摄影：刘建民

41、变幻莫测的中国股市大盘

中国政府在2006年将坚持加强和改善宏观调控，实行稳健的财政政策和货币政策。

摄影：李江松

42、我自己开的花店

就业才会安居。个体工商户是中国民营经济的重要组成部分，也是广开就业门路的一个好办法。

摄影：林良标

43、华西村

华西村位于中国东部，现有人口3万余人，面积30平方公里。2005年华西村销售收入达到38亿美元，是中国农村走共同富裕道路的典型。

摄影：严汉文

44、“Hello” 

中国移动通信网络已经覆盖中国绝大多数县(市)，人口覆盖率达到99%。

摄影：李建泉

45、选择

中国已解除了对外国零售商进入中国市场的大部分限制，国内市场竞争将更加激烈，但中国百姓对商品有了更大的选择余地。

摄影：李刚

46、义乌——全球最大的小商品批发市场

义乌，距上海300公里，现有人口68万余人，面积50平方公里。义乌以5.8万个摊位、2.5万家工业企业提供全球50万种商品目录中的40万种商品。义乌价格是全球小商品市场的晴雨表。

摄影：陈家奎

47、“广告人”

2005年12月，中国第一次全国经济普查结果显示，2004年末，中国第三产业就业人数达到15257.3万人。

摄影：陈杰

48、 安逸

对茶的喜好已经成为中国人的一种秉性。这种不图形式、弥漫着人情味和安逸气氛的露天茶馆，也深受中国普通百姓的喜爱。

摄影：方程

49、中国面条——拉面

厨师只用双手就可将和好的一团生面反复抻拉成粗细均匀的面条。拉出的面条形态可根据客人的喜好或宽或窄，或扁或圆，或粗或细，细者如丝，且不断裂。

摄影：武文琦

50、升空

北京时间2005年10月12日，长征二号F型火箭搭载神舟六号载人飞船发射升空，并于2005年10月17日成功返回地面。

摄影：张桐胜

51、一丝不苟

中国正在坚定不移地推进深化国有企业改革。

摄影：楼宇浩

52、东海大桥

2005年，全长32.5公里的中国第一座长距离跨海大桥全线贯通。
摄影：张春海

53、中国创造

中国继续大力推进经济体制改革和对外开放，积极发展具有自主知识产权、知名品牌和国际竞争力的大公司大企业集团。

摄影：李浙东

54、山城重庆

中国最年轻的直辖市，也是中国西南部最大的工商业中心和长江上游水陆交通枢纽。

摄影：秦文

55、 哈尼族长街宴

哈尼族是中国少数民族之一。过节时，哈尼人会在山寨里摆上酒席，全村同乐。

摄影：吴惠英

56、 天堑变通途

青藏铁路是世界上海拔最高的铁路，全长1142公里，于2006年7月1日正式通车。青藏铁路还专门为沿线野生动物开辟了30多个迁移通道。

摄影：童国强 
57、初恋

摄影：朱跃中

58、第13亿位公民

中国第13亿位小公民于2005年1月6日零时2分诞生于北京妇产医院,标志着中国13亿人口日推迟4年到来。

摄影：刘戈宇

59、“禁改限”

2006年，经过听证会，北京市政府决定将原来春节期间城区禁止燃放烟花爆竹的规定，改为可以限制性燃放，体现了政府对民意、民俗及历史的尊重。

摄影：宋峤

60、有序

中国政府正致力于建立健全社会预警体系，加强应急管理工作，提高国家保障公共安全和处置突发公共事件的能力。

摄影：陈扬

61、神圣的一刻

一所农村学校正在举行升国旗仪式。中国政府决定将从2006年起，用两年时间，在全国农村普遍实行免除学杂费的义务教育。

摄影：厉新华

62、民间社火——舞龙

民间社火，是春节期间民间的自演自娱活动，源于古代中国人对土地与火的崇拜。

摄影：方华琪

63、对歌

蒙古族是中国少数民族之一，以能歌善舞而著称。

摄影：王贵金

64、龙舟竞渡

农历五月初五，是中国民间传统节日端午节。赛龙舟是端午节的重要活动内容之一。

摄影：蔡荣章

65、“超级女声” 

这是几个普通的中国女孩。“追星族”们在电视、网络等媒体和手机短信的“帮助”下，把她们“打造”成为真正的歌星，并冠之“超级女声”。

摄影：陈杰

66、鸟的天堂

中国是世界上湿地生物多样性最丰富的国家之一，青海湖、洞庭湖和香港米浦等7处湿地已被列入“国际重要湿地名录”。
摄影：Ron Sanford
67、可再生能源——风力发电

新疆达坂城风电厂是中国第一个大型风电厂，目前安装有200台风车，年发电量为1800万瓦。
摄影：沈桥

68、熊猫宝宝和它们的“爸爸”、“妈妈”

中国西南部卧龙自然保护区是中国最早建立、面积最大的大熊猫保护区。

摄影：李伟
69、休渔时节

中国政府主管部门规定在每年的一定时间、一定水域不得从事鱼类捕捞作业，实施休渔制度。

摄影：周承禔（ti）

70、退耕还林

为了改善全国生态状况，中国政府在西部地区推行以粮食换林草，大量建在山坡地上的农田将退耕还林还草，众多的农民也从种粮人变为植树人。

摄影：孙敏

“同一个世界，同一个梦想”——2008北京奥运主题口号

72、来自中国的声音

2005年9月15日，中国国家主席胡锦涛在联合国2005年首脑会议上发言。

摄影：李学仁

73、香港跑马场

2006香港农历新年赛马日在香港沙田马场举行。“马照跑、舞照跳、股照炒”是中国改革开放总设计师邓小平当年对香港回归祖国后实行“一国两制”的形象比喻。

摄影：赵振清

74、珠澳同辉

澳门与内地城市珠海有陆路相连，两地交流和来往非常密切。

摄影：吴声述

75、春节包机乘务组

为了便于台胞过年，继2003年、2005年之后，海峡两岸于2006年第三次开通春节包机。

摄影：顾小宏

76、上海外景

正在向现代化国际大都市目标迈进的上海，是中国最大的工业城市，也是中国最大的商业、金融中心。

摄影：秦智渊

77、“中国桥”

为了努力实现与广大发展中国家的共同繁荣与发展，中国已向111多个国家和区域组织提供了2000多个援助项目，为受援国培训各类管理和技术人才11000多人次，对44个不发达国家减免了200多亿元人民币的债务。图为正在由中国援建的苏丹麦洛维大坝建设工地上的浮桥。

摄影：杨磊

78、南亚地震救援

在巴基斯坦地震灾区的中国救援队。

摄影：荣守俊

79、中国文化节在美国

2005年10月1日，“中国文化节”在美国首都华盛顿肯尼迪表演艺术中心开幕。来自中国的900多位艺术家及助手在一个月的时间内，以各种艺术形式向美国人民全面展示古老东方的艺术精华。

摄影：赵辉

80、重逢

2005年,世界反法西斯战争胜利60周年之际，当年曾与中国军民并肩作战的美国“飞虎队”老兵重访中国故地。

摄影：余可

81、当代艺术

2005年9月，第2届中国北京国际美术双年展开幕，主题为“当代艺术的人文关怀”，主要展品为绘画与雕塑。

摄影：张勇

82、指点

意大利歌剧大师卡罗·贝尔冈茨在北京国际歌剧大师班上，辅导中国学员演唱。

摄影：郭延冰

83、亲吻胜利

中国选手郑洁/晏紫获得2006澳大利亚网球公开赛大满贯女双冠军。

提供：Getty Images
84、“中国福娃”

2005年11月11日，第二十九届奥林匹克运动会吉祥物“中国福娃”发布仪式在北京举行。

提供：Getty Images
85、同一个世界，同一个梦想

摄影：魏蜀南
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